
À  QUO I  SERT  CET  APPARE IL  ?

Le mainteneur d’espace est un appareil fixe qui permet de conserver la

place nécessaire aux dents.

Lorsqu’une dent de lait disparaît trop tôt, les dents voisines

peuvent se déplacer et occuper l’espace laissé libre.

Le mainteneur empêche certains déplacements

indésirables. Il préserve ainsi la place nécessaire à

l’évolution des dents définitives ou à la suite du traitement.

Comment fonctionne-t-il ?

Au maxillaire : l’arc de Nance. Il est fixé sur

les molaires supérieures et comporte

généralement un appui en résine contre le

palais.

À la mandibule : l’arc lingual. Il est fixé sur

les molaires inférieures et passe derrière

les dents du bas, du côté de la langue.

Ces deux appareils ont un objectif

commun : empêcher les dents de prendre

une place que l’on souhaite conserver.

L’appareil s’appuie sur certaines dents pour

limiter leurs déplacements. Il ne fait pas

pousser les dents plus rapidement : il évite

surtout de perdre l’espace disponible.

Au quotidien Entretien et hygiène

Brossez soigneusement les dents d’appui

et les zones autour de l’appareil. Des

aliments peuvent s’y accumuler.

Que faire en cas de problème, questions fréquentes, à retenir : au verso
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Évitez les aliments collants : ils peuvent

tirer sur les bagues et décoller l’appareil.

Ne jouez pas avec le fil ou l’appui palatin

: cela peut déformer ou déplacer

l’appareil.

Respectez les rendez-vous de contrôle

: l’éruption des dents peut modifier les

besoins.
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1 PHASE  I NTERCEPT IVE GARDER  LA  PLACE

Mainteneur
d’espace
arc de Nance, arc lingual

Appareil fixe qui garde la place des dents définitives

quand une dent de lait disparaît trop tôt.
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Mainteneur d’espace (arc de Nance, arc lingual)

À  RETEN IR

QUEST IONS  FRÉQUENTES

Pourquoi conserver un espace vide ?

Parce que cet espace peut être nécessaire à une dent définitive qui n’est pas encore sortie.

Quand enlève-t-on l’appareil ?

Lorsque l’espace n’a plus besoin d’être maintenu, selon l’évolution des dents et le plan de

traitement.

EN  L IGNE

Retrouvez cette fiche sur

votre téléphone

Flashez le code avec l’appareil

photo.

ortholaon.fr/f/mainteneur-

espace

Un choc sur les dents : appelez-nous

immédiatement. Malaise, vomissements,

saignement qui ne s’arrête pas : 15.

Conduite à tenir : ortholaon.fr/en-cas-durgence
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Que faire en cas de problème ?

Ne pas manipuler l’appareil.

Éviter les aliments collants.

Signaler rapidement tout décollement.

Si l’appareil bouge, se détache ou blesse, contactez le

cabinet. N’essayez pas de le retirer ou de le remettre en

place.

LE  CABINET 03 23 23 58 68


